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Seht das Kreuz 

Karfreitag im Lesejahr A 

Vorbereitet:  

Steine und Buchszweige für alle (Kinder). Die Steine und Buchszweige werden vor 

dem Gottesdienst an die Kinder verteilt. Ein großes, rundes, dunkles Tuch zum 

Halbkreis gefaltet, findet vor dem Kreuz einen Platz. 

Zum Karfreitag:  

Besonders am Karfreitag spüren wir die große Bedeutung des Kreuzes für uns 

Christen. 

Wir dürfen auf Jesus am Kreuz schauen und erfahren, dass auch er Leid, Schmerz und 

Verletzungen erfahren hat. In unserem eigenen Schmerz dürfen wir uns heute mit ihm 

verbunden fühlen. Das spüren auch die Kinder. 

Ihr Weg zum Kreuz wird in diesem Sonntagselement besonders gestaltet. 

Vorschlag für eine Kreuzverehrung mit Kindern: 

Heute spricht uns Jesus vom Kreuz aus zu: Mein Licht ist bei Dir in schwierigen Zeiten, aber 

auch in den Zeiten, in denen Du glücklich bist. Komm zu mir, wenn es dunkel ist und geh mit 

mir gemeinsam.  

 

Die Steine stehen für das Schwere und Mühsame in unserem Leben.  

L zeigt den Korb mit den restlichen Steinen. 

Die Blüten, der Buchs für all das Schöne, das wir erleben dürfen.  

L zeigt den Korb mit den übrigen Buchszweigen. 

Beides gehört zu unserem Leben: das Schöne und das Schwere. Du hast deswegen einen 

Stein und einen Buchszweig bekommen. 

 

Wenn gleich jede / jeder einzelne vor Jesus und sein Kreuz tritt, dürfen wir in einem Augenblick 

der Stille seine Nähe spüren und unsere eigene Bitte und Klage, unsere eigene Last mit dem 

Stein und unseren Dank mit dem Buchszweig vor dem Kreuz Jesu ablegen. 
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Die L und ggf. die Ministranten beginnen mit der Kreuzverehrung und legen die Steine auf 

ein zum Halbkreis gefaltetes Tuch vor dem Kreuz, die Blüten/den Buchs als Umrandung auf 

das Tuch.  

 


