
 

 

1 

Erzbischöfliches Jugendamt München und Freising  

www.kinderpastoral.de,  

Autorin: Monika Mehringer, 2023  

UID-Nummer: DE811510756 

Sie erkannten ihn, als er das Brot 
brach 

Ostermontag  

Vorbereitet: ein (flacher) Laib Brot, auf einem Teller in eine Serviette gehüllt. Ein gut 

sichtbarer Platz für das Brot wird überlegt bzw. hergerichtet. 

Zum Evangelium  

Hier sind zwei Ideen zum Brechen des Brotes, an dem die Jünger in Emmaus Jesus 

erkennen. Zum einen eignet sich eine Einführung vor dem Evangelium, um den Blick 

auf das Brot zu lenken, zum anderen wird das Lied zur Kommunion gesungen. 

Für den Familiengottesdienst eignet sich auch die Idee aus dem Kindergottesdienst 

unter www.kinderpastoral.de/Kindergottesdienst.  

Zu Beginn oder zur Predigt: 

Das in eine Serviette gehüllte Brot wird gebracht. Ein Kind öffnet die Serviette und das Brot 

wird gezeigt. 

Brot kennen alle. Ihr könnt es riechen, ihr habt eine Vorstellung davon, wie es sich anfühlt 

und wie es schmeckt. Wenn wir es essen wollen, brechen oder schneiden wir ein Stück ab. 

Manche Menschen segnen das Brot zuerst, bevor sie es anschneiden. 

Das Kreuzzeichen wird auf das Brot gemacht.  

Das Brot wird mit den Händen geteilt. 

Wenn wir es essen wollen, machen wir es kleiner. Mich erinnert das Brechen des Brotes an 

eine Geschichte von Jesus. Wir werden sie nachher hören. Die Größeren unter euch und  

die Erwachsenen denken jetzt wahrscheinlich: ja die Geschichte, die kenn ich. In dieser 

Geschichte geht es den beiden Freunden gerade so: Sie denken auch: ja die Geschichte, die 

kenn ich!  

Das Brot wird aus der Hand gegeben. Zwei Kinder halten es jetzt. 

So kann man das Brot verteilen. Man kann es gemeinsam und gleichzeitig essen und wird 

satt von einem Brot. Mehrere Menschen haben Teil am gleichen Brot. Im Essen vom Brot 

gehören wir zusammen. Hört, wie die Jünger das Zeichen des Brotes im Evangelium 

verstehen.  

Die beiden Brotstücke werden auf den Teller gelegt und gut sichtbar abgestellt. 

http://www.kinderpastoral.de/Kindergottesdienst
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Lied zur Kommunion:  

GL 873,6 Wir preisen deinen Tod 

Die Kinder können sich um den Altar versammeln. Die Bewegungen werden langsam 

vollzogen. 

 

Wir preisen Deinen Tod 

 

Arme werden erhoben 

Wir glauben, dass Du 

lebst 
 

Arme nach unten führen 

Wir hoffen, dass Du 

kommst 
 

Hände zur Schale legen 

Zum Heil der Welt 

 

Hände zum Kreis fassen 

Komm oh Herr 

 

 Hände zur Schale legen 

Bleib bei uns 

 

 Hände auf die Brust legen 

Komm oh Herr 

 

 Hände werden zur Schale. 

Leben der Welt 

 

 Arme werden erhoben 

 

 


