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Jesus macht uns Mut 

12. Sonntag im Lesejahr A 

Vorbereitet: - 

Zum Evangelium Mt 10, 26-33 

Den Glauben offen zu bekennen und zu leben, fällt nicht immer leicht und kann sogar 

bedeuten, Ausgrenzung und Spott zu riskieren. Im Evangelium macht uns Jesus, wie 

den Aposteln damals, Mut zum Glauben zu stehen und sich nicht zu fürchten. So 

wichtig ist ihm diese Botschaft, dass er diesen Satz: „fürchtet euch nicht“ 4x wiederholt. 

Ängstlich zu sein, sich etwas nicht zu trauen, von anderen ausgelacht zu werden ist 

Kindern genauso vertraut wie die Erfahrung, dass Zuspruch und Nähe Mut machen 

und bestärken kann. 

Zur Hinführung 

L fragt die Kinder und auch die Erwachsenen, was ihnen Mut macht.  

Das Evangelium heute berichtet vom MUT. Mut brauchen wir alle immer wieder im Leben, 

besonders dann wenn etwas Neues auf uns zu kommt. Was macht dir, was macht ihnen 

denn Mut? 

Mögliche Antworten: Wenn mir jemand sagt, das kannst du, Wenn Mama oder Papa mir 

zeigen wie es geht, Wenn meine Freund:innen dabei sind… 

Jesus möchte uns Mut machen, er traut uns etwas zu, er ist für uns da, er lässt uns nicht 

allein 

Die Antworten der Mitfeiernden können hier aufgegriffen werden: Er geht mit, er sagt ich 

traue dir das zu, er hat seinen Freunden gezeigt, wie es geht, … 

Immer wieder sagt Jesus uns „fürchte dich nicht“. Das sollen alle hören, deshalb wollen wir 

unserem:unserer Nachbar:in diesen Satz auch zusagen: „Fürchte dich nicht“. Dabei können 

wir uns die Hand auf die Schulter legen.  

Alle sagen zueinander: Fürchte dich nicht. 

Kyrie: 

Herr Jesus Christus, du traust uns etwas zu und lässt uns in Angst und Sorge nicht allein. 

Herr erbarme dich.  
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Du hältst zu uns, wenn andere sich abwenden.  

Christus, erbarme dich.  

In deinen Augen sind wir alle wertvoll und wichtig.  

Herr, erbarme dich.  

Lied 

KiGoLo1 331  Kindermutmachlied 

 

 

1 Weil du da bist – Kinder-Gotteslob (KiGolo), Hrsg. Patrick Dehm, u. a., Lahn-Verlag, 

Kevelaer, Dehm Verlag, Limburg, 5. Auflage 2013. 


