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Ritual — Pﬁngstspie| Zeit fur mich - l'I'IlJI'I'IErIt
eftfr uns zum innehalten und aufatmen

Wann hast Du das letzte Mal eine Pusteblume gepflickt und ihre Schirmchen fliegen lassen?
Dazu wollen wir Dich einladen. Nimm eine Pusteblume und puste:

Sind alle Schirmchen Sind noch Samen am Stempel?
¥ weggesegelt? Dann ist vielleicht gerade
° Dann ist vielleicht fir Dich flr Dich eine Zeit des §‘?
% N gerade eine Zeit des Festhaltens, des Genieliens, ;:
ET Aufbruchs. Spire die Leben-  des Auskostens, um dann, §
é digkeit und Leichtigkeit in wenn die Zeit gekommen %:
Dir. ist, loslassen zu konnen. §

Natlrlich ist das nur ein Spiel, aber vielleicht passt es ja gerade fir Dich.
Wenn nicht, schau den Schirmchen beim Fliegen zu und staune.

Und dies soll Dir zum Segen sein:

Lebenist schon
- aber nicht immer leicht.

Ich brauche Mut,
ich selbst zu sein.

Ich brauche Mut,
mich zu zeigen.

Ich brauche Mut,
an das Gute zu glauben - in diesen Zeiten.

12Jplamzsulaiuuan /Aeqexid@

Ich mochte glauben

an die unsichtbare Kraft,

die ,Ja" zu mir sagt

und mir Zuversicht schenkt:
Leben ist gut. Leben ist schon.

Eine Pusteblume wird niemals versuchen,

ihre Schirmchen festzuhalten.
(Helga Schiferli)

Amen.

©pixabay/Innviertlerin

I, " I A EOM Ressort Bildung, HA 5.1. Kindertageseinrichtungen, www.kita-spiritualitaet.de

(\ Fachstelle Spirituelle Begleitung, LMittermaier@eomuc.de, +49 0171 319 3740 Autorinnen: Luitgard Mittermaier/Julia Hofmann

ERZDIOZESE MUNCHEN
UND FREISING



Seite 2 Mein Leben im Bild des Lawenzahns Was Menschen seit Jahrhunderten aufatmen lasst: Seite 3
| |

Staunst Du auch jedes Jahr Uber das Leuchten des Lowenzahns auf

der Fruhlingswiese?
Dann mach Dich mit uns auf den Weg und lausche:

Maria Magdalena, eine Weggefahrtin Jesu, erzahlt:

Noch bin ich verschlossen. Und doch tief in mir bewegt

sich viel. Ich reife heran. Ich spire die Sonne. ,Viele Jahre war ich mit Jesus unterwegs. Seine Gegenwart warmte mich.

T e 520 T, Ich bin gereift mit ihm.

Ich wage es. Ich lernte ,Ja“ zu meinem Leben zu sagen. Ich begann, mich zu &ffnen.

ch offne m.lch. . : Andere Menschen 6ffneten sich auch.
Ich zeige mich so, wie ich bin.

Ich splrte mein inneres Leuchten.
Ich leuchte.
Ich strahle.
Ich bin ganz lebendig.

Das Leben war schon. Vieles bekam Sinn.

Nach Jesu Tod zog ich mich zurlick. Andere Weggefahrten waren auch bei
mir. Jesus hatte uns gelehrt, Freude, aber auch Leid zu teilen. Wir weinten

Kaum merklich verandere ich mich. miteinander und starkten uns. Trotz all der Trauer passierte Verwandlung.
Ich wende mich nach Innen. Ein leiser Ubergang.
Meine Samen reifen heran. Verborgen.

Durch die Zeit mit Jesus trugen wir Werte und Haltungen in uns, die sich
rundum gut anfihlten und das merkten auch andere.

Wenn die Zeit gekommen ist, 6ffne ich mich wieder.

Ich bin zart und zerbrechlich — fast schwerelos. Und als der Pfingsttag gekommen ist, spiire ich frischen Wind. Und ich

Jedes kleine Schirmchen tragt meinen Samen. o o . .
staune — darin ist neue Kraft. Wie die Schirmchen der Pusteblume ist Jesu

Botschaft nicht mehr aufzuhalten. Sie breitet sich aus, gegen Widerstande,

Durch einen Windhauch |6sen sich die Samen und wie von selbst. Es ist mir so, als wirkt — fir meine Augen unsichtbar — ein
fliegen davon. Ich werde lichter, beinahe durchlassig.

guter Geist.
Ich halte nichts fest.

Ich spure, Jesus lebt und mit ihm seine Botschaft.”

Immer noch stehe ich da. Die Sonne bescheint mich.
Selbst in der Verganglichkeit liegt Schonheit.

Was andere das Ende nennen, ist fir mich auch ein
Anfang.
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