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Komm heraus 

19. Sonntag im Lesejahr A 

Vorbereitet: - 

Zur ersten Lesung: 1Kön 19,9a.11-13a 

Das Evangelium beginnt mit dem Rückzug Jesu auf einen Berg. Die 1. Lesung spricht 

von Elija, der sich in einer Höhle ein Nachtlager sucht. In beiden Texten werden starke 

Bilder der Naturgewalten beschrieben, und die Erkenntnis Gottes kommt in der Ruhe. 

Wenn die erste Lesung gewählt wird, kann das Kyrie mit den Kindern spielend begleitet 

werden. 

Kyrie 

Es ist sinnvoll, wenn ein Erwachsener gut sichtbar die Bewegungen „vormacht“ und damit 

auch „erlaubt“. Die kleineren Kinder (bis 6 Jahre) werden die Bewegungen gern mitmachen. 

 

Herr Jesus Christus 

Manchmal ist das Leben chaotisch und laut 
 

L wirbelt mit den Händen durch die Luft 

Dauernd ist etwas los und alles ist zuviel L dreht sich um die eigene Achse 

Herr erbarme dich L bleibt mit geöffneten Händen aufrecht 

stehen 

  

Du kennst das Gefühl, dass etwas 
abgewehrt und abgehalten werden 
muss.  

L hält die Hände in Abwehrstellung 

Du ziehst dich zurück 

Du lässt die Welt für einen Augenblick 

draußen. 

L versteckt den Kopf zwischen den Armen 

L hält sich die Ohren kurz zu 
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Christus erbarme dich L bleibt mit geöffneten Händen aufrecht 

stehen 

  

Du findest einen Weg zu uns 
L macht die Arme weit auf. 

Dass wir dich hören und mit unserem 

Herzen verstehen 

L. hält die Hände hinter die Ohren und 

überkreuzt die Hände über der Brust, um 

sie 

Herr erbarme dich ganz weit zu öffnen 

Vor der Lesung 

Heute hören wir vom Propheten Elija. Elija war ein Kämpfer für Gott, er wollte, dass 

Gottes Wort gehört wird und dass die Menschen an ihn glauben. Er kämpfte so lange, 

bis er völlig erschöpft war und ging dann in die Wüste und weiter zum Gottesberg Horeb. 

Dort zieht er sich in eine Höhle zurück.  

Wenn ihr wollt, könnt ihr jetzt ganz klein machen und Euch auf die Kniebank setzen, so 

dass man Euch nicht mehr sieht.  

Doch da ruft ihn Gott und sagt zu ihm: Komm heraus, zeige dich, mach dich groß und 

stell dich auf den Berg. Aber Elija bleibt in der Höhle. Draußen tobt es mit Sturm und 

Erdbeben und schließlich mit Feuer.  

Und dann wird es leise. Elija hört ein sanftes, leises Säuseln. - Jetzt kommt Elija heraus 

aus der Höhle.  

Und ich bitte Euch, dass ihr herauskommt aus Eurem Versteck und aufsteht und sogar 

auf die Kniebank steigt, dass wir Euch sehen und dass ihr wieder da seid und das Wort 

Gottes hören könnt. 


