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Jesu Nachfolge:
Nehmt das Kreuz auf euch

22. Sonntag im Lesejahr

Vorbereitet: evtl. kleine Kreuze zum Ineinanderstecken’ oder Kreuze aus Papier/Karton

Zum Evangelium Mt 16, 21-27:

Kreuzmeditation. Kirchenraumpadagogische Idee.

Liturgische Eroffnung

Zu Beginn suchen die Kinder die Kreuzesdarstellungen
in der Kirche. Am besten eignet sich fiir die Kinder und
diesen Text ein Kreuz, von dem Jesus den Betrachter
anschaut (z:B. das Kreuz aus Schatftlach). (s.Bild)

Das Kreuz ist im Laufe der Zeit zu einem der
wichtigsten Erkennungszeichen unseres Glaubens
geworden. Im heutigen Evangelium héren wir, wie
Jesus auf dem Weg nach Jerusalem von seinem Kreuz
spricht und welchen Auftrag er damit an uns verbindet.

Wir tragen alle das Zeichen des Kreuzes in uns:

Vom Kopf

alle fiihren die Hand zum Kopf
bis zu Fufen

alle fiihren die Hand zum Bauch
und zu allen Menschen

die Hand geht zur linken Schulter

und zu allem, was um uns lebt

1 Zu bestellen im afg-shop unter ,Steckkreuz* https://www.afgshop.de/steckkreuz.html
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die Hand bertihrt die rechte Schulter

Uber unserem ganzen Leben zeigt sich das Kreuz Jesu.

Alle machen gemeinsam das Kreuzzeichen mit der gleichen Bewegung:
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen

So finden wir uns in diesem Gottesdienst unter dem Zeichen des Kreuzes und unseres
Glaubens zusammen.

Ansprache

Es wird ein Kreuz aus Lateinamerika® gezeigt, auf dem Symbole des Lebens zu sehen sind.
Beispielsweise: Jesus und die Kinder mit Hausern, Maisfeld, Sonne, usw.

Auf diesem Kreuz sind Dinge aus dem Leben der Menschen in Lateinamerika zu sehen. Das
Kreuz haben Menschen aus Lateinamerika gestaltet. Sie haben Bilder dargestellt, die zu
ihrem Leben gehdren.

Kinder beschreiben, was sie sehen.
Welche Bilder wiirden wir auf ein Kreuz zeichnen, das unser Leben abbildet?
Kinder (iberlegen und sagen laut, was auf dem Kreuz sein mlisste.

Jesus spricht im Evangelium: Wenn einer hinter mir hergehen will, (...) nehme er sein Kreuz
auf sich und folge mir nach.

Als Mitgebsel

Kinder bekommen Kreuze aus Papier, oder Karton, schéner sind kleine Holzkreuze zum
Zusammenstecken. Diese Kreuze kénnen mit Buntstiften bemalt werden. Die Kinder
bemalen Kreuze mit den Menschen oder den Themen, die ihnen wichtig sind.

2 Bestellbar bei: https://fair-handel-shop.de/wohnen-deko/kreuze/, Stand: 15.04.2026
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