Termine: 08.Dezember 2026 in Kloster Armstorf
lo.Dezember 2026 im St. Rupert in Traunstein
16.Dezember 2026 im Kloster Bernried
17.Dezember 2026 im Kloster Bernried

jeweils von 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr

- Leitung: Luitgard Mittermaier
{ Fachstelle Spirituelle Begleitung
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Kontakt:
Luitgard Mittermaier
E-Mail: LMittermaier@eomuc.de

¢ Beginn mit Stehkaffee
und Butterbrezen

¢ Gemeinsames Mittagessen Mobil: 0171-3193740
¢ Nachmittagskaffee Anmeldung: bis 1.11.2026
Unkostenbeitrag: 15 Euro Anmeldeformular unter:
Hochstteilnehmerzahl: 12 Personen www.kita-spiritualitaet.de
Sie kdnnen hierfir einen Freistellungs- Anmeldungen senden an:
tag flr Exerzitien in Anspruch nehmen. kita-spirituell@eomuc.de

»Nur die Ruhe ist die Quelle jeder groflen Kraft.«

Fjodor Dostojewski




