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Thema Tod und Trauer

in der Kita:
eine besondere Herausforderung

Erstellt von der Fachstelle spirituelle Begleitung Kita: Luitgard Mittermaier/Julia Hofmann
Wir sind fiir Sie da!

Warum ist Tod und Trauer ein so anspruchsvolles Thema
fir uns als Kita-Personal?

Tod und Trauer gehéren zum Leben — so sagt man. Und doch sind diese Themen fir uns alle
eine grofRe Herausforderung. Im Kita-Bereich besteht die besondere Herausforderung darin,
mehrere Perspektiven gleichzeitig im Blick zu behalten:

Zuallererst die unterschiedlichen Bedurfnisse der Kinder und die eigene Betroffenheit.

Dann kommen aber auch noch folgende Themenfelder hinzu: Die Kita-Familie, die Kita-
Struktur und das Thema Schweigepflicht versus Transparenz.

Es gibt sehr viel zu bedenken und zu organisieren, trotz hochster Betroffenheit oder sogar
Schockzustand.

Der Tod eines Kindes, eines Elternteils, einer Kollegin oder eines Kollegen oder eines anderen
nahestehenden Menschen |6st bei Fachkraften starke Gefiihle aus, den aktuellen Fall
betreffend, aber auch vergangene, personliche Geschichten kommen hoch.

Das ist die besondere Dynamik dieses Themas.

Gleichzeitig brauchen Kinder Erwachsene, die ihnen Orientierung, Sicherheit und
Verlasslichkeit geben. Das bedeutet nicht, die eigenen Geflihle zu unterdriicken.

Vielmehr geht es darum, sich der eigenen Betroffenheit bewusst zu sein und dennoch
handlungsfahig zu bleiben.

Handlungsfahigkeit entsteht nicht dadurch, auf jede Frage sofort eine Antwort zu haben.

Sie zeigt sich vielmehr darin, prasent zu sein, ehrlich zu reagieren, zuzuhoren und Kindern
Raum flr ihre Fragen und Geflhle zu geben.

Eine gute Vorbereitung auf das Thema Tod und Trauer kann dabei helfen, in belastenden

Situationen mit mehr Sicherheit und Zuversicht zu handeln.

Warum brauchen wir auch fir den Fall von Tod und Trauer
in der Kita einen Notfallplan?

Ein Notfallplan gibt Orientierung, wenn eine Einrichtung von einem Todesfall oder einem
anderen belastenden Ereignis betroffen ist. In einer emotionalen Ausnahmesituation hilft er,
schnell und besonnen zu handeln, Zustandigkeiten zu klaren und wichtige Schritte nicht zu
Ubersehen. Das entlastet die Mitarbeitenden und schafft Sicherheit — fir das Team, die Kinder
und ihre Familien.



Warum fallt es uns schwer, mit Kindern iiber Tod und
Trauer zu sprechen?

Im Kita-Alltag sprechen wir mit Kindern selbstverstandlich Uber viele Themen —auch tber
schwierige. Beim Thema Tod und Trauer geraten jedoch viele Erwachsene an ihre eigenen
Grenzen. Eigene Erfahrungen, Angste oder Unsicherheiten kénnen dazu fithren, dass wir das
Thema lieber vermeiden oder dass wir beflirchten, die Kinder damit zu belasten.

Kinder erleben Tod und Verlust jedoch als Teil ihrer Lebenswelt und haben Fragen, auf die sie
ehrliche und altersgerechte Antworten brauchen. Es geht nicht darum, perfekte Erklarungen zu
geben, sondern darum, zuzuhdren, Geflihle ernst zu nehmen und Kindern verlassliche
Begleitung anzubieten.

Nicht mit den Kindern lber dieses Thema zu sprechen, weil wir sie schiitzen wollen,

heildt dennoch, sie damit allein zu lassen.

Was mache ich mit meiner eigenen Betroffenheit?

Die eigene Betroffenheit ist eine normale und menschliche Reaktion. Sie muss nicht versteckt
oder verdrangt werden. Entscheidend ist, die eigenen Geflihle wahrzunehmen und einzuord-
nen, damit sie das padagogische Handeln nicht unbewusst bestimmen.

Kinder brauchen keine Erwachsenen, die keine Geflihle zeigen. Sie brauchen Erwachsene, die
trotz ihrer Betroffenheit prasent, verlasslich und handlungsfahig bleiben.

Dabei kann es entlasten, sich im Team auszutauschen, Unterstlitzung von aullen anzunehmen
und sich bewusst Zeit fir die eigene Verarbeitung zu nehmen. Wer gut fur sich selbst sorgt,
kann auch Kinder in ihrer Trauer besser begleiten.

Wichtig ist, um die eigene Betroffenheit zu wissen und gleichzeitig ,,neugierig” und offen fir die
Bedirfnisse und Fragen der Kinder zu sein.

Darf ich vor den Kindern weinen?

Ja. Tranen sind eine natlrliche Reaktion auf Trauer. Wenn Erwachsene ihre Geflihle zeigen und
benennen, kdnnen Kinder erleben: Trauer und Schmerz dirfen da sein.

Flr die Kinder kann hilfreich sein, die eigenen Tranen in einfachen Worten einzuordnen,

z.B. ,Ich bin traurig, deshalb muss ich gerade weinen.”

Gleichzeitig brauchen sie das Gefiihl, dass sie mit ihren Fragen und Angsten nicht allein sind.
Eine mogliche Antwort kann sein: ,,Ich bin traurig. Und wir sind gemeinsam hier.” Oder:

»lch bin traurig. Und irgendwann werde ich auch wieder lachen.”

So erleben Kinder, dass Trauer Platz haben darf und dass Geflihle nicht bedrohlich sind. Er-
wachsene dirfen Geflihle zeigen und bleiben dennoch verlasslich und handlungsfahig.
Kinder dirfen erleben: Geflihle kbnnen stark sein und trotzdem ausgehalten werden.
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Gibt es Grundregeln, wie ich mit Kindern lUber Tod und
Trauer sprechen kann?

Ja. Einige Grundsatze konnen Orientierung geben:

¢ Bei der Wahrheit bleiben: Kinder brauchen ehrliche, altersgerechte Informationen.
Sie missen nicht alles sagen, aber was Sie sagen, sollte wahr und verstandlich sein.

e Zuhoren statt vorschnell erklaren: Oft mochten Kinder zunachst erzahlen, Fragen stellen oder
ihre Gedanken mitteilen. Geben Sie ihnen daftir Raum.
(Das schafft auch Entlastung fur Sie.)

¢ Die Fragen der Kinder aufgreifen: Beantworten Sie das, was Kinder tatsachlich wissen
mochten —nicht mehr und nicht weniger. Kinder stellen meist genau die Fragen, die sie in
diesem Moment beschéftigen und wo sie eine klare Antwort bendétigen.

e Geflihle zulassen. Trauer, Wut, Angst, Verunsicherung oder auch Lachen haben ihren Platz.
Oft wechseln bei Kindern Geflihle sehr schnell. Auch ein scheinbares Unbeteiligt-sein ist ein
wichtiger Schutzmechanismus. Es gibt kein ,richtiges” oder ,falsches” Trauern.

Kinder brauchen keine perfekten Antworten. Sie brauchen Erwachsene, die ehrlich, aufmerksam
und verlasslich an ihrer Seite sind.

Ich mochte Kinder vor diesem schweren Thema schiitzen.
Warum geht das nicht?

Der Wunsch, Kinder vor Schmerz und Trauer zu bewahren, ist verstandlich. Gleichzeitig gehort
der Tod zum Leben — und Kinder nehmen Verluste, Veranderungen und die Geflihle der
Erwachsenen wahr. Sie beobachten Stimmungen, Mimik und Verhalten sehr genau.

Wenn etwas Belastendes geschieht, splren sie, dass etwas nicht stimmt.

Kinder zu schiitzen, bedeutet deshalb nicht, das Thema zu verschweigen.
Im Gegenteil: Werden Kinder mit ihren Wahrnehmungen und Fragen allein gelassen,
entwickeln sie haufig eigene Erklarungen, die belastender sein konnen, als die Wirklichkeit.

Schutz entsteht durch ehrliche, altersgerechte Informationen und eine verlassliche Begleitung.
Kinder missen nicht vor der Wahrheit bewahrt werden — sie brauchen Erwachsene, die ihnen
die Wahrheit so erkldren, dass sie sie verstehen konnen und sich dabei sicher und begleitet

wissen.

Das gilt auch bei besonders erschiitternden Ereignissen wie Fehlgeburt, Gewalt, Totung oder
Suizid. Gerade dann nehmen Kinder die Erschiitterung der Erwachsenen und die Verdanderung
in ihrer Umgebung sensibel wahr, auch wenn nicht dariiber gesprochen wird.

Sie brauchen deshalb aufrichtige, ihrem Alter entsprechende Antworten, Orientierung und
Menschen, die ihnen vermitteln: Du darfst Fragen stellen, du darfst traurig, wiitend oder
verunsichert sein. Und du bist damit nicht allein.
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Wie koénnen wir den Kindern in den nachsten Tagen in der
Kita begegnen?

Gerade in belastenden Zeiten kann der vertraute Alltag in der Kita Kindern Halt geben.
Gewohnte Rituale, vertraute Ablaufe und gemeinsames Spielen vermitteln Sicherheit und
Verlasslichkeit. Besonders wenn die Atmosphare zu Hause sehr belastet ist, kann die Kita ein
Ort sein, an dem ein Kind fir eine Weile einfach Kind sein darf.

Nehmen Sie wahr, was das einzelne Kind gerade braucht. Mochte es spielen, lachen und ein
Stlck Normalitat erleben? Oder braucht es fir das Geschehene Raum?

Oft verarbeiten Kinder Erlebtes im Spiel. Manchmal kommt die Trauer ganz unerwartet zum
Ausdruck — durch Tranen, Wut oder scheinbar Uberraschende Geflihlsausbriiche. Nicht immer
sprechen Kinder, wenn sie verarbeiten. Auch Riickzug kann Ausdruck der Trauer sein.

Jegliche Reaktion ist in Ordnung. Kinder trauern nicht nach einem festen Plan und nicht alle auf
die gleiche Weise.

Bleiben Sie mit den Eltern bzw. Sorgeberechtigten im Austausch. So kdnnen Sie gemeinsam
wahrnehmen, wie es dem Kind geht und was es gerade braucht. Wichtig ist, dass das Kind
zumindest einen Ort flir seine Trauer findet — in der Familie, in der Kita oder an einem anderen
vertrauten Ort.

Was tragt in der Krise?

In einer Krise tragt vor allem das Miteinander. Das Geflihl der Verbundenheit, gegenseitige
Unterstitzung und ein offener Austausch geben Halt und Orientierung.
Niemand muss eine belastende Situation allein bewaltigen.

Flr Teams bedeutet das, miteinander im Gesprach zu bleiben, Aufgaben zu teilen und sich
gegenseitig zu entlasten. Auch fir Kinder ist das Erleben einer verlasslichen Gemeinschaft
wichtig: Sie erfahren, dass sie mit ihren Geftihlen nicht allein sind und dass Erwachsene
gemeinsam Verantwortung Ubernehmen.

Sicherheit entsteht mit dem Vertrauen, fachlich gut zu handeln. Ein klarer Notfallplan,
abgesprochene Zustandigkeiten und seelsorgliche, sowie fachliche Unterstiitzung kénnen
dabei helfen, auch in hochbelastenden Situationen handlungsfahig zu bleiben.

Krisen lassen sich nicht ungeschehen machen, aber sie lassen sich gemeinsam
besser bewaltigen.



Was mache ich, wenn mir das Thema zu viel wird?

1S3

L@ Tod und Trauer konnen flr padagogische Fachkrafte sehr belastend sein.
Wenn |hnen das Thema zu viel wird, ist das kein Zeichen von Schwaéche,
sondern eine verstandliche Reaktion.

B Gerade wenn eigene schmerzhafte Erfahrungen oder eigene belastende Erlebnisse berthrt
‘g werden, kann eine Situation besonders nahegehen. Es ist in Ordnung, die eigenen Grenzen
= wahrzunehmen und zu sagen: , Heute schaffe ich das nicht allein.”

Ein Gesprach mit Kolleg:innen kann entlasten. Auch seelsorgliche/spirituelle Begleitung kann
helfen, das Erlebte einzuordnen und einen eigenen Umgang damit zu finden.
= Gut fur sich zu sorgen bedeutet nicht, weniger fiir andere da zu sein.
\EE\ Im Gegenteil: Wer die eigenen Grenzen ernst nimmt und Unterstltzung annimmt,
o kann Kindern und Familien wieder mit mehr Kraft und Sicherheit begegnen.
Last but not least
(=
HEE\ 1. Zuerst bei sich selbst ankommen: Tief durchatmen, den Boden unter den FiiRen splren und
o einen Moment innehalten. Vielleicht entsteht dabei der innere Satz:
,Ich schaffe das. Schritt flr Schritt. ... Und nach der Arbeit tue ich mir etwas Gutes.”
2. Drangende Fragen klaren: Wen und was brauche ich jetzt, um fir Kinder, die Eltern
— und Kolleg:innen handlungsfahig zu sein.
:L\:i Suchen Sie sich , Verbindete” — fihlen Sie sich verbunden.
3. Den Kindern Raum geben: Fir Fragen und Gefihle, aber auch fur Spiel, Ablenkung
und Normalitat.
Nehmen Sie wahr, was das einzelne Kind gerade braucht.

e Ich kann Halt geben, weil ich selbst gehalten bin.
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