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Und dies soll Dir zum Segen sein: 

GoTT 
schenke uns offene Herzen, wenn Kinder Fragen stellen. 
Schenke uns ehrliche Worte, wenn Worte gebraucht werden 
und stilles Dasein, wenn Schweigen mehr sagt. 

Erinnere Du uns daran, 
dass wir nicht alles wissen und nicht alles tragen müssen. 
Hilf uns, einander zu stützen, 
damit wir für die Kinder da sein können. 

Lass uns spüren, dass auch wir getragen werden:  
von der Liebe, die stärker ist als die Angst 
und von der Hoffnung, die leise bleibt und doch nicht verstummt.  

Segne alle, die trauern. 
Und lass uns darauf vertrauen, 
dass DeiNe Liebe auch dort gegenwärtig ist, 
wo unser Verstehen an seine Grenzen kommt. 

Amen. 

Was Menschen seit Jahrhunderten bewegt 

�ƵƌĐŚ�ĚŝĞ�:ĂŚƌƚĂƵƐĞŶĚĞ�ŚŝŶĚƵƌĐŚ�ĮŶĚĞŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŝŶ�/ŚƌĞŵ�'ůĂƵďĞŶ�dƌŽƐƚ�Ĩƺƌ�
/ŚƌĞ�ǀĞƌǁƵŶĚĞƚĞŶ�,ĞƌǌĞŶ͘��ŝĞƐĞ�ŬůĞŝŶĞ�'ĞďĞƚ�ĞƌŝŶŶĞƌƚ�ƵŶƐ�ĚĂƌĂŶ͗ 
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WƐĂůŵ�Ϯϯ͕ϰ� 

 

ΞƉŝǆĂďĂǇͬWĞŐŐǇͺDĂƌĐŽ 

 

���WƐĂůŵ�ϭϰϳ͕ϯ� 
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�Ğŝƚ�Ĩƺƌ�ƵŶƐ 

moment 

zum innehalten und aufatmen 

ΞƉŝǆĂďĂǇͬ 

 

ΞƉŝǆĂďĂǇͬWĂƵůͺ,ĞŶƌŝ 

ǁǁǁ͘ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĂůŝƚĂĞƚ͘ĚĞ 
�ƵƚŽƌŝŶŶĞŶ͗�>ƵŝƚŐĂƌĚ�DŝƩĞƌŵĂŝĞƌͬ�:ƵůŝĂ�,ŽĨŵĂŶŶ������������������������� 
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 ^ŝĞ�ŵƂĐŚƚĞŶ�ƵŶƐĞƌĞŶ�ͣŵ�Ž�ŵ�Ğ�Ŷ�ƚ͞�ƌĞŐĞůŵćƘŝŐ�ŬŽƐƚĞŶůŽƐ�ďĞǌŝĞŚĞŶ͍� 
^ĐŚƌĞŝďĞŶ�^ŝĞ�ƵŶƐ͗�ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĞůůΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞ͘�tŝƌ�ŶĞŚŵĞŶ�^ŝĞ�ŐĞƌŶĞ�ŝŶ�ƵŶƐĞƌĞŶ�sĞƌƚĞŝůĞƌ�ĂƵĨ͊ 

 

,Ăůƚ�ŐĞďĞŶ�–�ǁĞŶŶ�ŶŝĐŚƚƐ�ŵĞŚƌ�Śćůƚ͗� 

tŝƌ�ǁƺŶƐĐŚĞŶ�ƵŶƐ͕�<ŝŶĚĞƌ�ǀŽƌ�ĂůůĞŵ�^ĐŚǁĞƌĞŶ�ďĞǁĂŚƌĞŶ�ǌƵ�ŬƂŶŶĞŶ͘� 
tŝƌ�ŵƂĐŚƚĞŶ�ŝŚƌĞ�tĞůƚ�ůĞŝĐŚƚ�ƵŶĚ�ƵŶďĞƐĐŚǁĞƌƚ�ŚĂůƚĞŶ͘� 
hŶĚ�ĚĂŶŶ�ƉĂƐƐŝĞƌƚ�ĞƚǁĂƐ͕�ǁŽŵŝƚ�ǁŝƌ�ǀŝĞůůĞŝĐŚƚ�ŶŝĞ�ŐĞƌĞĐŚŶĞƚ�ŚĂďĞŶ͗� 
�ŝŶ�ŶĂŚĞƌ�DĞŶƐĐŚ�ƐƟƌďƚ͘�dƌĂƵĞƌ�Śćůƚ��ŝŶǌƵŐ�ŝŶ�ĚŝĞ�<ŝƚĂ͘ 

hŶĚ�ƉůƂƚǌůŝĐŚ�ƐƚĞŚĞŶ�ǁŝƌ�ƐĞůďƐƚ�ǀŽƌ�ǀŝĞůĞŶ�&ƌĂŐĞŶ͗� 
tŝĞ�ǀĞƌŚĂůƚĞ�ŝĐŚ�ŵŝĐŚ�ͣƌŝĐŚƟŐ͍͞�tĂƐ�ŵƵƐƐ�ŝĐŚ�ƚƵŶ͍�tĂƐ�ĚĂƌĨ�ŝĐŚ�ƐĂŐĞŶ͍� 
tĂƐ�ƐŽůůƚĞ�ŝĐŚ�ďĞƐƐĞƌ�ůĂƐƐĞŶ͍�tĂƐ�ŚŝůŌ�ĚĞŶ�<ŝŶĚĞƌŶ�ũĞƚǌƚ͍� 
hŶĚ�ǀŝĞůůĞŝĐŚƚ�ĂƵĐŚ͗�tĂƐ�ŚŝůŌ�ŵŝƌ�ũĞƚǌƚ͍ 

�ƵĐŚ�ǁŝƌ��ƌǁĂĐŚƐĞŶĞ�ƐŝŶĚ�ďĞƚƌŽīĞŶ͘�sŝĞůůĞŝĐŚƚ�ƐŝŶĚ�ǁŝƌ�ƚƌĂƵƌŝŐ͕�ƐĐŚŽĐŬŝĞƌƚ͕� 
ƵŶƐŝĐŚĞƌ�ŽĚĞƌ�ŚŝůŇŽƐ͘�sŝĞůůĞŝĐŚƚ�ĨĞŚůĞŶ�ƵŶƐ�ƐĞůďƐƚ�ĚŝĞ�tŽƌƚĞ͘� 

tŝĞ�ďĞŬŽŵŵĞŶ�ǁŝƌ�ǁŝĞĚĞƌ��ŽĚĞŶ�ƵŶƚĞƌ�ƵŶƐĞƌĞ�&ƺƘĞ͍ 
tĞůĐŚĞ�,ĂůƚƵŶŐ�ŝƐƚ�ũĞƚǌƚ�ŚŝůĨƌĞŝĐŚ͍ 

^ŝĐŚĞƌůŝĐŚ�ďƌĂƵĐŚĞŶ�<ŝŶĚĞƌ�ŬĞŝŶĞ��ƌǁĂĐŚƐĞŶĞŶ͕�ĚŝĞ�ƉĞƌĨĞŬƚĞ��ŶƚǁŽƌƚĞŶ�ƵŶĚ� 
>ƂƐƵŶŐĞŶ�ĂŶďŝĞƚĞŶ͘�^ŝĞ�ďƌĂƵĐŚĞŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ͕�ĚŝĞ�ĞŚƌůŝĐŚ�ƐŝŶĚ͕�ĚŝĞ�ŵŝƚ�ŝŚŶĞŶ� 
ĂƵƐŚĂůƚĞŶ͕�ǁĂƐ�ŝƐƚ͕�ƵŶĚ�ĚŝĞ�ĚĂƌĂƵĨ�ǀĞƌƚƌĂƵĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ĚĂƐ�>ĞďĞŶ�ĂƵĐŚ�ĚƵƌĐŚ�ĚƵŶŬůĞ�
�ĞŝƚĞŶ�ƚƌćŐƚ͘� 

sŝĞůůĞŝĐŚƚ�ďĞŐŝŶŶƚ�dƌŽƐƚ�ĚĞƐŚĂůď�ŐĂƌ�ŶŝĐŚƚ�ŵŝƚ�ĚĞŶ�ƌŝĐŚƟŐĞŶ�tŽƌƚĞŶ͕�ƐŽŶĚĞƌŶ�ŵŝƚ�
ĞŝŶĞƌ�,ĂůƚƵŶŐ͗��Ă�ƐĞŝŶ͘�,ŝŶŚƂƌĞŶ͘�^ĐŚǁĞŝŐĞŶ͕�ǁĞŶŶ�tŽƌƚĞ�ĨĞŚůĞŶ͘� 
�ŝŶĞ�,ĂŶĚ�ƌĞŝĐŚĞŶ͘�dƌćŶĞŶ�ĂƵƐŚĂůƚĞŶ͘�'ĞĨƺŚůĞŶ�ZĂƵŵ�ŐĞďĞŶ͘� 

hŶĚ͗�tŝƌ�ŵƺƐƐĞŶ�ƐŽůĐŚĞ�^ŝƚƵĂƟŽŶĞŶ�ŶŝĐŚƚ�ĂůůĞŝŶĞ�ƚƌĂŐĞŶ͘��Ɛ�Őŝďƚ�DĞŶƐĐŚĞŶ͕� 
<ŽůůĞŐŝŶŶĞŶ͕�ǌƵŵ��ƵƐƚĂƵƐĐŚĞŶ͕�ĚŝĞ�ŵŝƩƌĂŐĞŶ�ƵŶĚ�ĂƵīĂŶŐĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ͘� 
'ĞŵĞŝŶƐĂŵ�ƐŝŶĚ�ƐĐŚǁĞƌĞ��ĞŝƚĞŶ�ůĞŝĐŚƚĞƌ�ĚƵƌĐŚǌƵƐƚĞŚĞŶ͘� 

<ŝŶĚĞƌ�ŬƂŶŶĞŶ�ĞƌůĞďĞŶ͗� 
/ĐŚ�ŬĂŶŶ�ŶŝĐŚƚ�ĂůůĞƐ�ǀĞƌƐƚĞŚĞŶ͕�ĂďĞƌ�ŝĐŚ�ĚĂƌĨ�ĂůůĞƐ�ĨƌĂŐĞŶ͘��
/ĐŚ�ĚĂƌĨ�ƐƚĂƌŬĞ�'ĞĨƺŚůĞ�ŚĂďĞŶ͘� 
tŝƌ�ƐŝŶĚ�ŵŝƚĞŝŶĂŶĚĞƌ�ǀĞƌďƵŶĚĞŶ͘� 

ΞƉŝǆĂďĂǇͬ�ůĞǆĂƐͺ&ŽƚŽƐ 

Haltung finden — Halt geben.  Seite  3 

 

 

 ,ŝůĨƌĞŝĐŚĞ�,ĂůƚƵŶŐĞŶ͗ 

· �ĞŶ�ZĂƵŵ�ŐĞďĞŶ͕�ŝŶĚĞŵ�<ŝŶĚĞƌ� 
ŵŝƚ�ŝŚƌĞŶ�'ĞĨƺŚůĞŶ͕�'ĞĚĂŶŬĞŶ�ƵŶĚ�
&ƌĂŐĞŶ�ĚĂ�ƐĞŝŶ�ĚƺƌĨĞŶ͘� 
,ŝĞƌďĞŝ�Őŝůƚ͗� 
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· EŝĐŚƚ�ĚŝĞ�ƉĞƌĨĞŬƚĞ��ŶƚǁŽƌƚ�ƚƌćŐƚ͕�ƐŽŶĚĞƌŶ�ƐƚĂďŝůĞ͕�ǀĞƌůćƐƐůŝĐŚĞ� 
�ĞǌŝĞŚƵŶŐĞŶ͘ 

· EŝĐŚƚ�ŝŵŵĞƌ�ŝƐƚ�ĚĞƌ�dŽĚ�ƐĞůďƐƚ�Ĩƺƌ�<ŝŶĚĞƌ�ĚĂƐ�^ĐŚǁŝĞƌŝŐƐƚĞ͕ 
ƐŽŶĚĞƌŶ�ĚŝĞ�dĂďƵŝƐŝĞƌƵŶŐ�ŝŵ�hŵŐĂŶŐ�ĚĂŵŝƚ͘ 

· WƌŽĨĞƐƐŝŽŶĞůů�ǌƵ�ŚĂŶĚĞůŶ�ďĞĚĞƵƚĞƚ�ŶŝĐŚƚ͕�ĂůůĞƐ�ĂůůĞŝŶĞ�ĂƵƐǌƵŚĂůƚĞŶ͘�
WƌŽĨĞƐƐŝŽŶĞůů�ŝƐƚ�ĂƵĐŚ�ĞŝŐĞŶĞŶ�'ƌĞŶǌĞŶ�ǌƵ�ŬĞŶŶĞŶ�ƵŶĚ�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐ�
ĂŶǌƵŶĞŚŵĞŶ͘ 

Þ �ŝŶ�EŽƞĂůůƉůĂŶ�ŬĂŶŶ�ŶŝĐŚƚ�ĂůůĞ�^ŝƚƵĂƟŽŶĞŶ�ǀŽƌŚĞƌƐĞŚĞŶ͕�ĂďĞƌ�ĞŝŶĞŶ�
ǀĞƌůćƐƐůŝĐŚĞŶ�ZĂŚŵĞŶ�ƐĐŚĂīĞŶ͘��ƌ�Ŷŝŵŵƚ��ƌƵĐŬ�ŝŶ�ĚĞƌ�<ƌŝƐĞ͕�ŶŝĐŚƚ�
ĂůůĞƐ�ƐƉŽŶƚĂŶ�ĞŶƚƐĐŚĞŝĚĞŶ�ǌƵ�ŵƺƐƐĞŶ͘ 

DĞŚƌ�ǌƵ�ĚŝĞƐĞŵ�ǁŝĐŚƟŐĞŶ�dŚĞŵĂ�ĮŶĚĞŶ�^ŝĞ� 
ƵŶƚĞƌ�ǁǁǁ͘ŬŝƚĂ-ƐƉŝƌŝƚƵĂůŝƚĂĞƚ͘ĚĞ��-�<ƌŝƐĞ�ƵŶĚ�EŽƞĂůů 

<ŽŶƚĂŬƚ͗�>ƵŝƚŐĂƌĚ�DŝƩĞƌŵĂŝĞƌ�;>DŝƩĞƌŵĂŝĞƌΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞͿ 
:ƵůŝĂ�,ŽĨŵĂŶŶ�;:,ŽĨŵĂŶŶΛĞŽŵƵĐ͘ĚĞͿ 

ΞƉŝǆĂďĂǇͬũŽƐĞĂůďĂĨŽƚŽƐ 


