Zeit fur mich - I'lll]mErIt
zeit fur uns zum innehalten und aufatmen

lch bin krank. Ich falle aus.

...und das in Zeiten von Personalknappheit in Kitas

zqeulueH/Aegexid@

Naturlich denken wir auch alle mannlichen Kollegen mit.

www.kita-spiritualitaet.de
innen: Luitgard Mittermaier/ Julia H
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Ich bin krank und falle aus.

Ich kann doch jetzt nicht krank sein.
Und was ist mit meinen Kolleginnen?
Sind Sie sauer auf mich?
Fahlen Sie sich im Stich gelassen?
Ich will doch jetzt nicht krank sein.

Und ... ich kann es nicht andern.

Gedankenexperiment:

Stelle Dir vor, Deine beste Freundin ware jetzt an Deiner * / g
Stelle, ware also krank und kénnte nicht arbeiten. 36
Was wirdest Du ihr sagen?

Und das sagst Du Dir jetzt selbst - mit genau der selben W@
Zuneigung und Klarheit.
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Ich ruh mich jetzt aus.

Ich nehme mir Zeit zum Heilen.
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Ich bin liebevoll zu mir, wenn ich ungeduldig werde.

Heilung braucht Zeit.
Es muss auch ohne mich gehen.
Ich nehme mir soviel Ruhe, wie es meine personliche Situation erlaubt.

Wenn ich mich auf Dauer Uberlaste,

werde ich bitter.

Ich erlaube mir, mal nicht nttzlich oder

produktiv zu sein.

Auch wenn ich nicht bei allem loslassen kann, sorge ich fir gute Momente
flr mich.

Was tut mir jetzt gut?

unseren ,m o m e n t“ regelmaRig kostenlg
ituell@eomuc.de. Wir nehmen Sie ge
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Im Markus-Evangelium wird von einer Frau berichtet, die 12 Jahre krank war. Durch ihre Er-
krankung war sie isoliert und einsam geworden. Niemand konnte ihr helfen. Als sie horte,
dass Jesus in ihre Stadt kam, erwachte ihre Sehnsucht wieder. Bangen Herzens machte sie
sich auf den Weg. Da sah sie Jesus in der Menschenmenge, drdngte sich vorsichtig naher und
berihrte heimlich sein Gewand. Und sie splrte, wie sie von heilsamer Warme durchstromt
wurde. Obwohl groRes Gedrange herrschte, bemerkte Jesus genau ihre Berlihrung. Er drehte
sich zu ihr um, erblickte sie und sprach: ,,Du hast gesplrt, was Du brauchst. Hab weiterhin
Vertrauen. Es wird Dir gut gehen. Geh in Frieden.” (nach Mk 5,25-35)

Diese Erzahlung macht uns Mut.
Mut, sich auf den Weg zu machen. Mut in sich zu splren und
auf sich zu héren: wer tut mit gut? Was tut mir gut?

So wie Jesus die kranke Frau bemerkt, so bemerkt Gott uns.

Erist da fur uns.

Und dies sall Dir zum Segen sein:

Mogest Du an kalten Abenden

Moégen Deine Sovgen
Dur nicht zu grof3 uerden
und mégen Dich
gute Wiwmscire pelniiten.

Du bist geseguet.

nach einem Irischen Segensgebet

’ A EOM Ressort Bildung, HA 5.1. Kindertag
(‘ irituelle Begleitung, LMittermaier@

ERZDIOZESE MUNCHEN
UND FREISING




